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Enla ultima

«Las fronteras

son humanas

pero la mente
es libre»

GYETRUL JIGME RINPOCHE
Maestro de meditacion y filosofia budista

¢Qué es un lama de segunda ge-
neracion?

Somos los posteriores a la inva-
sion del Tibet, los que nacimos
en el exilio.

Se crié como reencarnado. ¢C6-
mo se reconoce a un bebé en el
que reside la sabiduria de un
maestro tibetano?

Pertenezco a una familia de lamas
reencarnados y creci y me desa-
rrollé en ese entorno. Desde muy
pequefio, empecé a tener recuer-
dos de los estudiantes de mis vi-
das anteriores v, al encontrarme
con ellos, pude reconocerlos asi
como a los hijos que tuve anterior-
mente. Ademas, los monjes me
trajeron objetos que me habian
pertenecido junto a otros que no,
y supe cudles eran los mios.
Dirige usted dos monasterios y
es el lider espiritual de 6.000 es-
tudiantes. Vaya responsabilidad.
¢Quién le ilumina a usted?

La inspiracion la saco de mi maes-
tro principal, que es mi padre, y
tengo las bendiciones especiales
de todos los seres iluminados. Pe-
ro, sobre todo, del convencimien-
to de que poseo algo bueno den-
tro de mi que puedo compartir.
Reivindica la bondad humana...
¢En serio?

Siempre hay opcién: hay opcién
de cultivar el amor y la compa-
sién o de cultivar el odio. Cuan-
do hay todo tipo de provocacio-
nes, por motivos politicos, reli-
2i0sos 0 econdémicos, quien reci-
be la provocacion tiene eleccién
alahora de responder y, sobre to-

do, en Europa, donde se supone
que se defienden los derechos
humanos. Asi que, que unasocie-
dad que goza de todos los dere-
chos y todos los privilegios se en-
frente con otra que no los tiene,
y ambos se hagan violentos de la
misma manera, no tiene sentido.
¢Por qué sera?

Bueno, solo sé que si desarrollas
esa ira a sabiendas es incluso
peor. Hay una diferencia en la
profundidad del dafio. Y es im-
portante recordar que somos in-
terdependientes, a nivel social y
econdémico, y todo lo que ocurre
no tiene que ver solo con unos, 0
solo con otros. Esta todo conec-
tado. Europay el Tibet, por ejem-
plo, tienen su historia y sus con-
secuencias fruto de ella. Y con-

‘viene recordar que siempre,

cuando han ocurrido grandes
errores en nombre de la religion,
hasido por las personas que abu-
san de ella y que la utilizan.
éSiente dolor o rencor un lama
por el trato a su pueblo o esta
por encima de eso?

Por supuesto que me siento triste,
y enocasiones enfadado y frustra-
do. Pero no dejo que mis emocio-
nes se apoderen de mi, que la'ira
me pueda, porque perderia mi paz
mental y no ayudaria a nadie. Si
los lamas de la segunda genera-
cién se hubieran dejado llevar por
la ira, no estarian hoy aportando
un mensaje de luz y paz al mundo.
¢Qué es una frontera para usted?
Es algo hecho por los hombres,
pero la mente es libre.
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Rinpoche, durante su visita a Zaragoza. Ton GALAN

EL PERSONAJE

Este lama nacido en el

exilio visité Zaragoza

dentro de una gira europea
en la que transmite las claves
budistas sobre la apertura,

la valentia y la compasidon

éPor qué se levantan tantas?
No lo sé, pregunte en Europa.
¢Por qué antes Europa eran tan-
tos paises y ahora se une?

El drama del Tibet también dejé
miles de refugiados, como los
que ahora piden asilo en Europa.
éQué piensa de esto?

Europa tiene el deber moral de
darles refugio y también educa-
¢ién para que puedan convertir-
se en personas con juicio y con
discernimiento.

En Europa es creciente la practi-
ca de la meditacién y técnicas
como el ‘mindfulness’. cNos ve
muy necesitados?

Todos sufrimos estrés, pero en
Occidente esta mas relacionado
con el estrés mental y, en Oriente,
con lo fisico. Y la perspectiva con
la que se adoptan las practicas es
diferente: los occidentales quieren
entender qué es la fe, la religion o
la compasién, a través del intelec-
to. A veces no entienden que es un
asunto del corazén. Pero enlo que
se refiere ala meditacién estamos
encontrando puntos en comun.
Usted dirige un programa para
lideres de negocios que se lla-
ma: ‘El corazoén del guerrero’.
éQué distingue a un buen lider
de otro que solo manda?

Parto de labase de que puedes te-
ner éxito en los negocios y tam-
bién ser amable y afectuoso.
Cualquier negocio con visién a
corto plazo estd mas cercadel de-
sastre. Pero las empresas que mi-
ranalargo plazoy creenenlain-
terdependencia tienen mas éxito.

LARA COTERA

LA COLUMNA
Encarna Samitier

Otegt
en la playa

Los hechos -los momentos
felices o las desgracias irre-
parables- no se pueden cam-
biar, en la realidad no existe
un Ministerio del Tiempo ca-
paz de desviar el curso de un
rio o de una biografia. Por
€so es tan importante lo que
queda después: la capacidad
de arrepentimiento y, tam-

" bién,la manera en que se re-

latan los hechos; por eso es
tan insultante que se tergi-
versen o manipulen por quie-
nes no aceptan verse tan des-
favorecidos en el espejo de la
historia. Un talante poco de-
mocritico se distingue, justa-
mente, por el empefio en es-
cribir el relato a convenien-
cia, sin espacio para dudas,
disculpas o matices.

El lider de la izquierda in-
dependentista vasca, Arnal-
do Otegi, es una de esas per-
sonas. No puede cambiar los
delitos en los que particip6 o
los que alentd y aplaudid. Pe-
ro ahora podria condenarlos,
y tampoco lo hace. Entrevis-
tado hace unas semanas por
Jordi Evole, explicéd que no
puede condenar hoy lo que
NO CENsSUro en su momento, y
se mostro hastiado de que le
planteen ese molesto dilema
ético. Para él, condenar signi-
fica, simplemente, «bajarse
los pantalones».

Que el Parlamento Euro-
peo lleve como invitado y
ponente a este hombre, que
el dia del salvaje asesinato a
Miguel Angel Blanco estaba
en la playa -«como un dia
normal»- es algo ciertamen-
te extrafio. Como también es
extrafio que algunos lideres
lo tengan por «hombre de
paz». O no saben bien qué es
la paz o no saben quién es
Otegi. Menos mal que que-
dan las hemerotecas.




